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Retour sur la 16ème édition du Trail EDF Val Cenis

Le Trail EDF Val Cenis 2025 

Les 2 et 3 août, plus de 2 600 coureurs se sont retrouvés à Val Cenis pour

prendre part à la 16e édition du Trail EDF Val Cenis, sous un soleil radieux.

Cette année, l’événement a pris une nouvelle dimension avec 7 parcours de 10

à 73km, repensés autour du lac du Mont Cenis, offrant une immersion au cœur

de paysages alpins verdoyants et variés.

 

Le lac du Mont Cenis, fil conducteur des parcours

Avec cette nouvelle configuration, le Trail EDF Val Cenis a mis en lumière la

diversité du territoire local : Situé à près de 2 000 mètres d’altitude, le lac du

Mont Cenis a été au centre de cette édition. Les parcours du Trail Rouge (58

km) et du Trail Noir (73 km) ont permis d’en faire le tour complet, en alternant

sentiers de crêtes, passages rocheux et points de vue ouverts sur les reliefs

environnants. Des sections plus techniques, atteignant par endroits les 3 000

mètres d’altitude, ont offert aux coureurs une belle occasion de découvrir un

environnement riche, à la fois minéral et végétal, propice à l’effort comme à la

contemplation. Les autres formats – Trail Bleu (43 km), Trail Vert (29 km), Trail

Jaune (15 km) et Trail Rose (10 km) – ont permis à chacun de trouver un

parcours adapté à son niveau et à ses envies. Le Trail Kids, organisé le samedi

matin, a rassemblé plus de 150 enfants dans une ambiance conviviale, sous les

encouragements de leurs proches.

 

DECOUVREZ LES PARCOURS ET L'AMBIANCE



VIDEOS ET PHOTOS



Pour de nombreux coureur le trail EDF Val Cenis est l’occasion de se

lancer un défi mental et physique et de se surpasser sur une variété de

parcours adaptés à tous les niveaux. 

Parce que le Trail EDF Val Cenis, ça se vit aussi ensemble 💪

Un événement à taille humaine, porté par une dynamique collective
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Tout au long du week-end, bénévoles, spectateurs et coureurs ont contribué à

faire du Trail EDF Val Cenis un moment chaleureux, ponctué d’échanges et de

partage. 

 

Cette édition du Trail EDF Val Cenis a été marquée par la présence

exceptionnelle du navigateur Maxime Sorel qui troque l’air de l’océan contre les

sommets des alpes afin de peaufiner son entraînement pour l’UTMB. Mais ce fut

également, pour Paul Fontaine, coureur atteint de mucoviscidose, (parrain du

bateau de Maxime Sorel sur le Vendée Globe) l’occasion de prouver que la

réalisation d’une telle prouesse physique n’est pas incompatible avec la maladie,

à condition d’être bien entouré. 

 

Ces hommes et femmes se sont illustrés tout au long du week-end en réalisant

des prouesses sportives. Les résultats sont à retrouver ici : ICI.

Accès à l’espace médias 

https://www.edfcenistour.com/resultats/?utm_source=brevo&utm_campaign=Communiqu%20de%20presse%2016me%20dition%20du%20Trail%20EDF%20Val%20Cenis&utm_medium=email


Vous trouverez attachées ci-dessous les photos d’illustration libres de

droits. Crédits photos : Benoit Diacre

Plus de photos HD libres de droits sont disponibles sur l’Espace médias :

connectez-vous en cliquant ICI avec le mot de passe suivant : EVCHD. Le

crédit photo est intégré au titre de chaque photo.

Pour plus d'informations :                

Lucile Sachot – Chargée des relations presse 

07 69 56 22 19 – lucile.sachot@ebra.fr

MERCI À NOS PARTENAIRES !

Vous avez reçu cet email car vous êtes susceptible d'être intéressé(e)

par le Trail EDF Val Cenis.

Se désinscrire
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