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Tout au long de la course, vous avez la possibilité d’accéder
facilement en voiture sur des lieux de passage de vos traileurs.

Nous vous indiguons dans ce document les lieux, les moyens d’acces
et les horaires de passage des premiers et derniers sur ces points.



PRESENTATION DU TERRITOIRE

? Au coeur d’une montagne préservée:

5 villages et 1 terrain de jeu exceptionnel: Lanslebourg, Lanslevillard,
Termignon, Sollieres-Sardiéres et Bramans. Evadez-vous & Val Cenis pour
Mieux vous refrouver |

Val Cenis est une station de montagne & la bonne altitude pour
s’oxygéner et se ressourcer dans un environnement nature au pied du
Col du Mont-Cenis.

Destination aux multiples facettes, familiale et sportive, authentique et
innovante, reposante et animée, généreuse et sincere...

Des décors a couper le souffle !

A découvrir ; le Mont-Cenis, son lac, son jardin alpin vous ouvrent les
portes du piémont italien, pour une escapade transalpine.

Le Parc national de la Vanoise vous offre ses neiges éternelles et ses hauts
sommets, ses vallons secrets et ses chalets d’alpages aux murs de pierre...

Entre le Parc national de la Vanoise et le lac du Mont-Cenis, venez vivre
au rythme des randos glaciaires ou des balades familiales.

POUR PLUS D'INFORMATIONS : CLIQUEZ ICI



https://www.valcenis.com/

PROGRAMME

Samedi 2 Aout
) 10h-13h / 14h-19hn ; Retrait des dossards - Salle des fétes, Val Cenis Lanslebourg
) 1Th : Community Run

0 17h00 : Départ Trail Kids - Départ *

Dimanche 3 Aoit
5 03h00 : Départ Trail Noir - Départ *
Y 04h00-09N00 : Retrait des dossards - Salle des fétes, Val Cenis Lanslebbourg
L 05h00 : Départ Trail Rouge - Départ *
07h00 : Départ Trail Bleu - Départ *
1) 0800 : Départ Trail Vert - Départ *
1) 09h00 : Départ Trail Rose, , Rando - Départ *
) 12n30-22h00 ;: Repas fin de course - Salle des fetes de Val Cenis Lanslebourg

N—

_ Des 12h30 : Remise des prix — Télésiege du Pont des chevres, Val Cenis Lanslebourg

*Tous les départs et arrivées se font au Télésiege Pont des Chévres, Val Cenis Lanslebourg



ITINERAIRE SUPPORTER

eu i

TRAIL NOR - 73 KM 2271 mp+ 74271 mD- 100K M
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Etape 1

# Direction Le Rafour

Lanslevillard centre : Lien GPS
Puis ensuite contfinuer a pieds
(400m).

/3 480 Val Cenis

.~| Horaires de passage estimés :
I 4h25 - 5h45

Acces en voiture possible jusqu’d

Parking voiture : Rue sous |'Eglise, \

\
' Kilométres 12 \
\ 1

« Restaurant Le Savoie

Etape 3

% Direction La Pyramide

Acces en voiture, Les fontainettes,

73480 Val Cenis : Lien GPS

Stationnement possible sur place

Horaires de passage estimés : S

5n50 - 9h24

Kilométres 38 !

ouvert a partir de 7h

. Hotel Restaurant Les
Roches Blanches
ouvert a partir de 8h

RN S 605058 YPARCOURS NOIR - 73km

« Restaurant Le
Relais du Col
Quvert a partir
de 8h
Pensez a
réserver!

Etape 5

¥ Direction Le Col du Mont Cenis
Acces en voiture directement
jusqu’au parking Le relais du Col de
Mont Cenis - Lien GPS

Stationnement possible sur place

Horaires de passage estimés :

1 @ 7 minutes

< Départ - 3n00

Télésiége Pont des Chévres,
Val Cenis Lanslebourg

Etape 2

# Direction la Télécabine du
vieux moulin

Acces : en télécabine depuis :
Lien GPS
(' Quverture de la télécabine : 9h)

Horaires de passage estimés :
5h5&0 - 9h24

Kilométres 26 Pensez & réserver !
i

---'

-
L4

1
' gy 21 minutes

. Restaurant au
Refuge
OQuvert le midi

Etape 4

# Direction Le Refuge du Petit
Mont Cenis

Acceés Refuge du Petit Mont Cenis :
Lien GPS

Stationnez-vous & proximité du
refuge et rejoignez le refuge a pied.

H Horaires de passage estimés :

8hd9 - 16h33

Kilométres 55

10h04 - T9h00
- Kilométres 65
- \
1 \
) Y~ _ ® 13 minutes

4
= L <
Arrivee
Télésiége Pont des Chévres,

Val Cenis Lanslebourg
Premieres arrivées estimées a 10h40



https://maps.app.goo.gl/X7SZDQYXYPc3NCem8
https://maps.app.goo.gl/QiTUtc6pf4TCsZ1b7%20:
https://maps.app.goo.gl/QiTUtc6pf4TCsZ1b7%20:
https://maps.app.goo.gl/QiTUtc6pf4TCsZ1b7%20:
https://maps.app.goo.gl/nLaz5LWKSTbVdpfeA
https://maps.app.goo.gl/nLaz5LWKSTbVdpfeA
https://maps.app.goo.gl/kGrXGmmdupxVxh2e6
https://maps.app.goo.gl/RKF1Lt7XURNaPyXo8
https://www.google.com/maps/place/Refuge+du+Petit+Mont+Cenis/@45.2140555,6.8773319,4361m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x4789973a4cf53cb3:0xbf224587974653a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.2158869!4d6.8833543!16s%2Fg%2F1228lk5l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Etape 1

+ Direction La Pyramide

Acceés en voiture, Les fontainettes,
73480 Val Cenis : Lien GPS

Stationnement possible sur place

Horaires de passage estimés :
7/h30 -11n40

@ 5 minutes '

Départ - 5h00

Télésiége Pont des Chévres,
Val Cenis Lanslebourg

7 Kilométres 25

- Restaurant au Refuge
Ouvert le midi
Pensez a réserver !

« Restaurant Le Savoie
ouvert a partir de 7h

. Hotel Restaurant Les
Roches Blanches
ouvert a partir de 8h

Etape 2

+ Direction Le Refuge du Petit
Mont Cenis

Accés Refuge du Petit Mont Cenis :
Lien GPS

Stationnez-vous a proximité du
refuge et rejoignez le refuge a pied.

Horaires de passage estimés :
9h - 15h

ff

Etape 3

# Direction Le Col du Mont Cenis

Acceés en voiture directement

jusqu’au parking Le relais du Col de |

Mont Cenis - Lien GPS
Stationnement possible sur place

Horaires de passage estimés :
10h15 - 18n50

4

lﬁ-’

@ 13 minutes

Kilométres 41

REINIGYNLGIEA 615048 PARCOURS ROUGE - 58km

- Restaurant Le Relais du Col
Quvert a partir de 8h
Pensez a réserver !

i yvilométres 51 g
4 \

= <
Arrivee
Télésiége Pont des Chévres,
Val Cenis Lanslebourg

Premiéres arrivées estimées ¢ 10h50


https://maps.app.goo.gl/RKF1Lt7XURNaPyXo8
https://www.google.com/maps/place/Refuge+du+Petit+Mont+Cenis/@45.2140555,6.8773319,4361m/data=!3m1!1e3!4m9!3m8!1s0x4789973a4cf53cb3:0xbf224587974653a6!5m2!4m1!1i2!8m2!3d45.2158869!4d6.8833543!16s%2Fg%2F1228lk5l?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/kGrXGmmdupxVxh2e6

ITINERAIRE SUPPORTER

TRAIL BLEU - 43 KM 2478 mD+ 7 2478 mD- 50K M
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Etape 1

# Direction Le Rafour

Acces en voiture possible jusqu’d
Lanslevillard centre : Lien GPS
Puis ensuite confinuer a pieds

Parking voiture : Rue sous |'Eglise,
73 480 Val Cenis

,~-| Horaires de passage estimés :
. 8h0% - 10n18

\ Kilométres 12

@ 7 minutes

< Départ - 7h00
Télésiége Pont des Chévres,
Val Cenis Lanslebourg

Possibilité de prendre un petit café
a la buvette !

(400m). pES

@ 5 minutfes

Etape 2

# Direction la Télécabine du
vieux moulin

Acceés : en télécabine depuis :
Lien GPS
(Ouverture de la télécabine : 9h)

on41- 14h41

Kilométres 26

Etape 3

# Direction Le Col du Mont Cenis

Acces en voiture directement
jusqu’au parking Le relais du Col de | ~
Mont Cenis - Lien GPS

Stationnement possible sur place

Horaires de passage estimés :
10n40 - 17h30

Horaires de passage estimés : ==

 Kilomeétres 35

@ 15 minutes

RN YN S Do) 30 3:8 @PARCOURS BLEU - 43 km

- Restaurant Le Relais du Col
Quvert a partir de 8h
Pensez a réserver !

= 1<
Arrivee
Télésiége Pont des Chévres,
Val Cenis Lanslebourg

Premieres arrivées estimées a 11h10


https://maps.app.goo.gl/RKF1Lt7XURNaPyXo8
https://maps.app.goo.gl/nLaz5LWKSTbVdpfeA
https://maps.app.goo.gl/nLaz5LWKSTbVdpfeA
https://maps.app.goo.gl/X7SZDQYXYPc3NCem8

RN TN L o5 : 8 @PARCOURS VERT - 29 km

TRAIL VERT - 29 KM 1677 mp+ 71677 mD- 20K M

DEPART : dimanche 8 H & Val Cenis Lanslebourg
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Etape 1

# Direction la Télécabine du
vieux moulin

Lien GPS
(Ouverture de la télécabine : 9h)

,” 1 Horaires de passage estimés :

I’ onh17- 12h06
1 ~
' Kilométres 12
]
J
I, '
@am 5 minutes

< Dpépart - 8h00

Télésiége Pont des Chévres,
Val Cenis Lanslebourg

Possibilité de prendre un petit café
ala buvette !

Acceés : en télécabine depuis : ~.

RN YN S Lo )50 : 8 @PARCOURS VERT - 29 km

= 1<
Arrivee
Télésiége Pont des Chévres, P
Val Cenis Lanslebourg €O

Premiéres arrivées estimées a 10h40

Etape 2

.. + Direction Le Col du Mont Cenis |, @ 13 minutes

. Acceés en voiture directement
1 - jusqu’au parking Le relais du Col de
.- ) e Mont Cenis - Lien GPS

Stationnement possible sur place

Horaires de passage estimés :
10n40 - 17h30

Kilométres 22

- Restaurant Le Relais du Col H
Quvert a partir de 8h
Pensez a réserver !



https://maps.app.goo.gl/nLaz5LWKSTbVdpfeA
https://maps.app.goo.gl/nLaz5LWKSTbVdpfeA
https://maps.app.goo.gl/RKF1Lt7XURNaPyXo8

|T| N E’ RAIRE SUPPORTER VENEZ LES ENCOURAGER AU DEPART ET A L’ARRIVEE !

Premiéres arrivées estimées & 10h25

820 m D+ /820 m D- 20K M

DEPART : dimanche 9 H & Val Cenis Lanslebourg

*PPARCOURS JAUNE . a. |

2800 M =

2100M =

1400 M =
Le Cluchet
2075 m

7.1 km
700 M —

7.0 km, $80m D* | 30 m D 7.9km, 140mD* | 790m D"

T T T T T T T T
OKM 5 KM 10 KM 15 KM

Sur ces plus courtes distances, vos coureurs vont fellement
vite gu’il Ny a pas de point accessible pour les supporters
mais libre & vous de partir en randonnée pour vous mettre
sur le bord des senftiers et donner de votre voix !

BUVETTE AU DEPART ET A L'ARRIVEE

ANIMATIONS A LARRIVEE !
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®PARCOURS ROSE

10KM

Sur ces plus courtes distances, vos coureurs vont tellement
vite qu’il Ny a pas de point accessible pour les supporters
mais libre & vous de partir en randonnée pour vous mettre
sur le bord des senftiers et donner de votre voix !

BUVETTE AU DEPART ET A LARRIVEE

ANIMATIONS A LARRIVEE !

VENEZ LES ENCOURAGER AU DEPART ET A L’ARRIVEE !

Premiéres arrivées estimées a 09h51

TRAILROSE - Y0 KK 500mD+ /500mD-

DEPART : dimanche 9 H & Val Cenis Lanslebourg

Bols de Pramaria
2000 M 1 8? m

0 KM 1 KM 2KM 3KM 4 KM 5KM & KM 7 KM 8 KM 9 KM 10 KM
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